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podle Zakona ¢.258/2000Sb., o ochran¢ vetejného zdravi
a o zmén¢ nékterych souvisejicich predpist

Udaje o zarizeni:

Adresa: Kninice 210, 679 34 Kninice

Tel: 515556142

E-mail: info@zskninice.cz

ICO: 62073061

Reditel $koly: RNDr. Be. Jiti Rosenberg
Zastupce tfeditele skoly: Mgr. Petra Galbova
Ziizovatel: Méstys Kninice

Typ skoly:  zakladni
Kapacita: 270 zaka

C1. 1) Uvodni ustanoveni:

1. Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovéani
vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuzovani, reZim stravovani vcetné pitného rezimu.

2. Provozni tad se tidi zejména (ve znéni pozd¢jSich predpisii):

- Skolskym zékonem ¢. 561/2004 Sb.,

- zédkonem o ochran¢ vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.

- vyhléaskou ¢. 106/2001 o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

- vyhléaskou ¢. 160/2024 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

- vyhléaskou ¢.137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

- vyhlaskou ¢.48/2005 Sb. o zakladnim vzdé¢lavani

- vyhlaskou ¢.14/ 2005 Sb. o matetskych skolach

- vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

- nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

CL. 2) Zajmové &innosti $§koly, krouzKy, sportovni vyZiti:

Skola nabizi: krouzek vytvarny, keramicky, sportovni, dramaticky, Gtenaisky. Krouzky mohou byt
kazdoro¢né obménovany dle aktualniho zajmu.

Sportovni vyziti: télocvicna, multifunkéni hiisté u Skoly, fotbalové hiisté TJ, hiisté vedle Skoly

CL. 3) Vyuzivani §kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity $koly:

Skolni budova je vyuzivana k &innosti krouzki, télocvina je vyuzivana mimo hodiny télesné vychovy
k aktivitdm sportovnich organizaci TJ Sokol: kopana - pfipravka Z4ci, cviceni — rodice a déti, moderni tance,
volejbal, kopana muzi — tréninky, florbal. Vyuziti se miize ménit dle aktudlniho zajmu.

Skola organizuje pro rodide, zaky a ob¢any pravidelné dny otevienych dveii, vanoéni besidku, §kolni
zakovsky ples, vystoupeni ke dni matek, Skolni akademii, vystavu Miss dyn¢, Noc s Andersenem, divadelni
predstaveni

Cl. 4) Skolni druZina:

1. Skolni druzina je v provozu od 6:10 hod. do 16:00 hod.

2. Skolni druZina je vyuzivana zaky 1. - 5. t¥idy, kapacita je 60 zaku.

3. Pobyt venku probiha v ptipadé€ ptiznivého pocasi denné odpoledne v ptilehlé zahradé, na Skolnim hfisti
u Skoly, ptipadné na vychazkach v okoli. Déti hraji volné hry nebo organizované sportovni hry — fotbal,
vybijenou, pfehazovanou apod. Pfi pobytu venku hraji i pfirodovédné hry, rozvijeji vytvarné ¢innosti.

4. Provoz Skolni druZiny se fidi samostatn€ zpracovanym provoznim fddem $kolni druZiny.
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C1. 5) Dojizdéni Zaki:
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ZAci dojizdé€ji z okolnich obci: Cetkovice, Sudice, Svétla, Sebetov, Vanovice, Véazany, Boskovice,
Borotin
Prvni pfijezd autobusu je v 7.00 hod., posledni odjezd autobusu vyuzivaného zaky je v 15.00 hod.
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Maximalni vzdalenost dojezdu: cca 9 km

. 6) Vyucovani:

Pravidelné vyucovani zacina v 7:40 hod., posledni vyucovaci hodina kon¢i v 14.25 hod.

Budova $koly je pro zaky SD oteviena od 6:10 hodin, pro ostatni zdky od 7:00 hodin. Budova se
uzamyka v 17.30 hodin.

Vyucovaci hodina trva 45 minut.

Ve vyucovacich hodindch jsou vhodné stfidany rtizné metody a formy prace vcetné zatazovani
relaxacnich chvilek.

Ve tridach jsou pravideln¢ stiidana pracovni mista /fady/, ke stiidani dochézi i pti zméndch ¢innosti.
Zaci 1. tiidy maji 4 vyudovaci hodiny v jednom sledu, Zaci 2. - 5. tfidy maximalné 6 vyucovacich hodin
a zaci 6. - 9. tifidy maximalné 6 vyucovacich hodin v jednom sledu.

Cl. 7) ReZim dne — rozvrZeni vyucovacich hodin, piestavky:
Rozvrh vyuéovacich hodin: Prestavky:
1. 7.40 - 8.25 hod. 1 8.25- 8.35 hod.

2.8.35- 9.20 hod.

3.9.40 -10.25 hod.
4.10.35 - 11.20 hod.
5.11.30 - 12.15 hod.
6.12.25-13.10 hod.

. 9.20 - 9.40 hod.
.10.25 - 10.35 hod.
.11.20 - 11.30 hod.
.11.30 - 12.15 hod.
.12.15-12.25 hod
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7a 13.20 — 14.05 hod.
7b 13.40 — 14.25 hod.

Poledni prestavka: 11:20 — 12:25 nebo 13.10 — 13.40 hod.dle rozvrhu vyucovacich hodin

Moznost pobytu venku: o velké prestavce na nadvoii pied Skolou za ptiznivého pocasi
Relaxaéni koutky: skolni knihovna, hala v pfizemi a 1. patfe (stolni tenis), tfidni koutky
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1. 8) ReZim prace s pocitacem:

Préce na pocitaci je v rozvrhu pravideln¢ zatazena pro vybrané tfidy k vyuce informatiky.

Kromé toho probiha vyuka v pocitacové ucebné v ramci ostatnich pfedmétl - nepravidelné, dle potieby
procviceni vyukovych programi a podle rozvrhu. V téchto hodindch se kromé prace s pocitacem
vyuZzivaji i ostatni metody vyuky.

Stoly jsou dostatecné prostorné, jsou urceny vzdy pro 1 zaka, v u¢ebné je umisténo celkem 24 stola
s zakovskymi pracovnimi stanicemi.

Pocitadova udebna je vybavena notebooky. Zaci maji k dispozici externi klavesnice. Povrch klavesnic je
matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na tlacitkdch jsou dobie citelné a
kontrastni proti pozadi. Deska pracovniho stolu a dalSiho zatizeni je byt matna, aby na ni nevznikaly
reflexy. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje. (viz nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci).

. 9) Rezim pracovnich ¢innosti:

Hodiny jsou fazeny v rozvrhu zpravidla jako koncové. Celkova doba trvani je 45 minut.

Délka trvani v jednom sledu: 1 — 2 vyucovaci hodiny

Moznost o€isty: umyvadlo ve tiidé€ a Skolni dilné

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki: pracovni odév

Vyuka probihd podle SVP, na za¢atku $kolniho roku jsou Zaci sezndmeni s fadem udebny a pouceni
o bezpecnosti.
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10) ReZim price na pozemku:

Prace na pozemku je realizovana v ramci pracovnich &innosti dle SVP.
Hodiny jsou fazeny v rozvrhu zpravidla jako koncové.

Délka trvani v jednom sledu: 1 — 2 vyucovaci hodiny

Moznost o€isty: vodovod v blizkosti $kolniho pozemku

Pouzivani ochrannych pracovnich prosttedki: pracovni odév

11) Zasobovani vodou, pitny rezim:

Pitnd voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limith provadi spravce vetejného
vodovodu. Pitny rezim je zajiStovan i nabidkou caje, napoji s ovocnou prichuti ¢i ochucenym mlékem
z termonddob ve Skolni jideln¢ pii obédé formou samoobsluhy. V kazdé ucebné je umisténo umyvadlo
s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného rezimu zak.
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12) Rezim stravovani:

Zpisob zajisténi obéda: vlastni Skolni jidelna

Doba vydavani obéda: 11.20 — 13.45 hod.

Rezim Skolnich svacin: déti si zajist'uji individualné

Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka: po skonéeni dopoledniho vyucovani

Stravovani cizich stravnika Skola umoznuje pouze do jidlonosict.

V piipadé skoly zapojeni do stravovacich projekti bude Zadkiim nabizena strava dle dal$i nabidky.

. 13) Podminky pohybové vychovy:

Pocet telocvicen: 1

Prostory pro cviceni: cvicebni sal

Vybaveni télocvicny: standardni zakladni cvi¢ebni nafadi — zebtiny, kose na koSikovou, §védska bedna,
zinénky, lavicky. Nafadi je umisténo v narad’ovné.

Hygienické zatizeni: WC na chodbé

Moznost o€isty: umyvarna s 4 umyvadly, k dispozici sprcha s bezbariérovym piistupem

Vybaveni Saten: lavicky, vésaky

Pocet a kapacita hiist: 1 x Skolni viceucelové hiisté, 1x mensi hiiste

Vybaveni hiist: viceuceloveé Skolni hiisté¢ s umélym povrchem, bézeckd draha + doskociste, vrh kouli,
hod kriketovym mickem

Zatazovani hodin télesné vychovy: dle rozvrhu — zpravidla 3. - 7. vyu€ovaci hodina

. Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich: 2
. Harmonogram hodiny: 1. Nastup zaka

2. a/ rozevicka - rozb&hani
b/ cvi€eni na znackach

3. Intenzivni pohybové cviceni

4. Zavéretneé uvolnovaci zklidiujici cviceni

5. Zavér — nastup
Vyuka plavani: 2. a 3. ro¢nik — TJ Plavecka Skola Boskovice
Vyuka brusleni — dle zajmu Zaki a moznosti $koly — zimni stadion Boskovice
Telovychovné chvilky - kompenzacéni cviceni — v prubéhu dopolednich vyucovacich hodin - voli ucitel
podle unavy zaka
Vyuziti prestavek k prirozené pohybové aktivité: stolni tenis
Zatazeni prvki otuZovani: relaxacni a uvoliiovaci cviky béhem vyuky pfi otevieném okné, pii hodinach
télesné vychovy
Mimoskolni vyuziti zatizeni zamétené na pohybovou aktivitu: TJ Sokol: kopana - pfipravka Zaci, cviceni
—rodice a déti, moderni tance, volejbal, kopana muzi — tréninky, odbijena zeny, florbal

14) Hluk:

Skola neprovozuje Zadnou ¢&innost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity. Hodnota hluku
pronikajiciho zvenci (doprava) nepiekracuje hygienické limity.



C1. 15) Udriba $koly:

1.

2.

3.

Pro ¢isténi a tiklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich nédplnich provoznich
zaméstnancl. Pro zajisténi uklidu jsou vydavéany Cdistici prostiedky vcetné desinfekénich, vydavani
a pravidelnou kontrolu jejich pouzivani zajistuje Skolnik.
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 160/2024 Sb:
a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u kobercti vyc€isténim vysavacem,
b) denn¢ vynasenim odpadkd,
¢) denné za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodii,
d) nejméné jednou tydn¢ omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni
a dezinfikovanim umyvaren a zachodu,
e) nejmén¢ dvakrat rocn¢ umytim oken véetné ramu a svitidel,
f) nejmén¢ dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor
g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji.
Soucasti Cisténi je béZna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace jako prevence
vzniku infek¢énich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocicht. Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich
zivocichil ve skole je proveden specialni ochranny zdsah odbornou firmou.

Cl. 16) Pracovni podminky:

1.
2.
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Ve Skole neni Zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany uréenému
okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdorocn€ kontrolovan, piipadné upravovan. Agenda je vedena
v kancelari Skoly, hospodarka organizuje nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani.
O kontrolach jsou vedeny zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani a velikost.
V Zadné z uceben neni piekrocen maximalni pocet zakl, dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu
vyhlasky.

Casové rozvrzeni uiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni $kolského zakona ¢.
561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdé€lavani a ze zasad stanovenych ve Skolnim
vzdélavacim programu a je stanoveno s ohledem na veékové zvlaStnosti déti 1 zakd, jejich biorytmus
a naro¢nost jednotlivych predméti. Pfi vyuce je tieba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke spravnému sezeni a drZeni téla.

Z4ky $koly jsou také déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. Tito Zaci jsou vzdélavani dle
doporuéeni poradenského zatizeni v souladu s platnou legislativou, SVP a §kolnim fadem.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v ucebné,
dostatecnym vétranim, pohybem déti o pfestavkach mimo ucebnu, dodrZzovanim délky vyucovacich
hodin a ptestavek, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné
dennim a umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuZovani a pouzivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji
piiméfenou velikost lavic a zidli pro Zaky a ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potfebnou vyménu za
vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad méni umisténi zakt ve tiidé tak, aby se pro zaky ménil
uhel pohledu na tabuli. Také vedenim ke spravnému sedéni a drzeni téla pfispivaji k prevenci
jednostranné staticke zatéze urcitych svalovych skupin.

C1. 17) Osvétleni:

1.

2.

3.

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je zpravidla
zleva a shora, kromé ptipadi, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinova prace,...). Pro ochranu pied
oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi Zaluziemi. Um¢lé osvétleni
v ucebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. Zatfivkova osvétlovaci télesa jsou
opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo,
postupné lze zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvetlovacimi otvory.

V pocitacové ucebné je minimalizovdna moznost osviceni obrazovek dennim svétlem, vzdélenost
obrazovky od o¢i je minimalné 50 cm.

Z4ci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlep§im osvétlenim, mohou vyuzivat specialni
kompenzacni pomiicky (televizni lupa).



4. Osvétleni tabule odpovidd normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na které se
nepise kiidou.

C1. 18) Vétrani:

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni druzina — jsou
piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je zajisténa vyména vzduchu vzduchotechnikou, lze ale také zajistit
pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim aktualné platné vyhlasky o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (vyhlaska ¢. 160/2024 Sb.),
véetné prislusnych pfiloh. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v dusledku privanu. Ovladani ventilacnich
otvorl je dosazitelné z podlahy. Vétrani provadi vyucujici béhem hodiny. Vétrani o prestavkach je mozné
jen za ptitomnosti vyucujiciho.

CL 19) Vytapéni:

Tabulka é. 2: Hodnoty teplot, rychlosti proudéni a relativni vihkosti vzduchu

teplo .
typ prostoru ety rychlost proudéni relativni vihkost
PP ‘g min tg max va(m.s™) rh (%)
(°C) (°C)

uéebny, hermny, pracovny,
mistnosti uréené k
dlouhodobému pobytu L -3
déti a Zaku
t&locvicny 18 28
Satny 20 28 01-02 30-65
umyvarny 24
sprchy 24
zachodoveé kabiny a 18
chodby

Pti dlouhodobém poklesu teploty v ucebnach pod hygienicky limit nebo pfi extrémnich venkovnich
teplotach, kdy nelze zajistit bezpecné mikroklimatické podminky, bude provoz zatizeni omezen nebo
prerusen a détem zajiStén nahradni rezim v souladu s doporucenim hygienické sluzby.

CL 20) Vybaveni $koly:

1. V télocviené jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je

dosazitelné z podlahy. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem. K télocviéné patii narad’ovna, Satna

se 4 umyvadly. K dispozici je sprcha. Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi; pogita se 0,4 m délky
lavice na 1 Zaka. Po skonceni télesné vychovy maji zaci moznost oc€isty.

Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji Sitku 1000 mm. U télocvic¢ny jsou dvefe 1500 x 2200 mm.

Zasklena dveini kiidla a vSechny prosklené plochy jsou opatieny bezpecnostnim sklem.

Zabradli splituje poZzadavky norem.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

V ucebnéch jsou podlahy opatifeny PVC, parkety, na chodbach a ve Skolni jidelné je dlazba.

Mistnosti jsou postupné vybavovany nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku zakda.

Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zdki vsed¢ odpovidaji vyhlaSce ¢.

160/2024 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pii pouZivani tabule je dodrzen zrakovy thel

maximalné 30 stupni od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zaka pied tabuli.

8. Rozsazeni zaka v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke specidlnim vzdélavacim
potfebam, ptipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postiZzeni zakii. Pfi jiném nez
obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby u zakti nedochéazelo k jednostrannému zatizeni svalovych
skupin.

9. Pii vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatelii vyzadovéana osvédceni o hygienické
nezdvadnosti nabytku vydana Statnim zkuSebnim uUstavem. Osvéd¢eni musi obsahovat tdaj o tom,
ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvalen, ze spliiuje pozadavek hygienického ptedpisu a udaj
o namétené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt niz§i neZ maximalné povolena hodnota.

Nowvhkwd
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Centralni I¢karnicka je umisténa v denni mistnosti pro zaméstnance Skoly, dalsi 1ékarnicky jsou v dilné,
Satn€ pro ucitele u télocvicny. U lékarnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu
Iékarni¢ek. Obsah dopliuje povefeny pracovnik vzdy k zahdjeni Skolniho roku a v jeho prabéhu podle
potieby.

. V ucebnéach prvniho stupné jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo

prostor lavic.

. PoCet hygienickych zafizeni ve Skole odpovida pozadavkiim statem stanovené normy.

. 21) Jedy a nebezpecné chemické latky

Jedovaté a nebezpecné latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyrazeny.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné vychovy,
vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny kontroluji Cistotu téchto ploch, ptipadné
znecisténi nebo vyskyt nezadoucich predméta hlasi Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dieviny vysazené v aredlu $koly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté rostliny,
ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi ¢astecné Skolnik, ¢astecné ziizovatel. Pokos je provadén
v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

21) Psychohygienicka opatieni

Ochrana Zika pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

1.

2.

Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zdkd a informuji o ném ostatni vyucujici,
predevsim ucitele TV

Pti vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku piiméfené postupy, posilujici kladnou
motivaci

Pti proveéfovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem Zzaka pfipravit se (zdravotni stav,
problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....)

Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi Zéka a ¢eli tlakiim na neimérné naroky na dité

Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové casti.

Vychova ke zdravi

1. Vyucujici dbaji na pribéZné vétrani uceben v pribéhu vyucovani; zaroven kontroluji pfimétené obleceni

2. Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji rodi¢tim

3. 'V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji Zaci z vice tfid,
¢i skol

4. Zakam se zdravotnim postizenim tiidni u¢itelé umozni, na doporuéeni lékate, uzivat dvoji uéebnice

5. Trtidni ucitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu

Vychova k pohybu

1. Tiidni ulitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani reZimu dne (pohyb na cerstvém vzduchu,
dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

2. Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé té€lesné vychovy posilovani kladného vztahu k pohybu a zvySovani
télesné zdatnosti a odolnosti

3. Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to po¢asi dovoli

4. V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé¢ zafazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych chvilek,
dechovych cviceni.

5. Ve spolupréci s rodi¢i usmériuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti s pohybovym zamétenim

Cl. 23) Zavére¢na ustanoveni

1. Provozni tad je umistén na webu Skoly, kde je volné pfistupny. Jeden vytisk provozniho fadu je téz
trvale ulozen v denni mistnosti pro zaméstnance, na miste trvale pfistupném vSem zaméstnanciim Skoly.

2. Seznémeni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct Skoly.
Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti vetejné provérky BOZP.

3. Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit upravu provozniho tadu.

4. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéten

zameéstnanec:



e Danes Pulec v provoznich zélezitostech,

e Mgr. Petra Galbova v pedagogickych zélezitostech.
5. O kontrolach provadi pisemné zdznamy.
6. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.
7. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 24. 11. 2025.

Kninice, 19. 11. 2025 s
RNDr. Be. Jiti Rosenberg
feditel
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RNDr‘I BC' Jlrl RNDr., Bc. Jiti Rosenberg
Datum: 2025.11.25
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