4.8. Člověk a zdraví

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, zdravotně preventivní chování, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví základním předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování rozvoje a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.

Vzdělávací oblast člověk a zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávali potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké částí o poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. 

Dodatek k ŠVP ZV Spolu za poznáním č. 1 mění kapitolu 4.8.1. Rodinná a zdravotní výchova takto: 

4.8.1. Rodinná a zdravotní výchova

Charakteristika předmětu
Vzdělávací obor Rodinná a zdravotní výchova přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a být za ně odpovědný. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích. Rozšiřují a prohlubují si poznatky o rodině, škole a společenství vrstevníků, o přírodě, člověku i vztazích mezi lidmi a učí se tak dívat se na vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních perspektiv dospívajícího jedince a rozhodovat se ve prospěch zdraví.

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků:
Kompetence k učení

· vedeme žáky k uvědomění si propojení jednotlivých předmětů

· motivujeme žáky k překonávání překážek

· vedeme žáky k pochopení významu obecně užívaných termínů

· motivujeme žáky k samostatnému vytváření a hledání pomůcky k učení

· vedeme žáky k utváření si nejefektivnější systém učení

· vedeme žáky učení všemi smysly

· vedeme žáky k vhodné relaxaci a dodržování zásad psychohygieny

· vedeme žáky k využívání různých informačních zdrojů

· vedeme žáky k hledání souvislostí mezi poznatky
Kompetence k řešení problémů

· vedeme žáky k uvědomění si, že každé rozhodnutí přináší určité důsledky

· vedeme žáky k hledání různých možností řešení problémů v klidu, s rozmyslem a různými cestami

· vedeme žáky k tomu, aby se nebáli požádat o pomoc

Kompetence komunikativní 

· motivujeme žáky k využívání různých druhů komunikace a komunikačních dovedností

· vedeme žáky k umění naslouchat druhým, jasně a srozumitelně formulovat myšlenky a názory

· vedeme žáky k zdokonalování svých základních jazykových a komunikačních dovednosti tak, aby zaujali ostatní svým vystupováním

· vedeme žáky k respektování odlišného názoru, k ochotě vést diskuzi a vhodně obhajovat svůj názor

Kompetence sociální a personální 

· vedeme žáky k ochotě vyjít vstříc ostatním

· vedeme žáky k účinné práci ve skupině a utváření příjemné týmové spolupráce

· vedeme žáky k utváření pravidel ve skupině a aktivnímu zapojení do skupinové práce

· vedeme žáky k dovednosti zhodnotit svoji práci a zhodnotit práci ostatních

· vedeme žáky k dovednosti pomoci ostatním 

· vedeme žáky k akceptování změny role v týmu 
· vedeme žáky k dovednosti přijmout pochvalu i kritiku a vzít si z toho ponaučení

· vedeme žáky k uvědomění si důležitosti jednotlivce

Kompetence občanské 

· vedeme žáky k respektování názorů ostatních

· vedeme žáky k dodržování pravidel chování

· vedeme žáky k zájmu o lidovou tvořivost

· vedeme žáky k respektování individuální odlišnosti

· vedeme žáky k dovednosti postavit se nespravedlivosti, xenofobii, rasové nesnášenlivosti a šikaně

· vedeme žáky k schopnosti vcítit se do situace ostatních a nebýt lhostejný k problémům okolí

· vedeme žáky k uvědomění si své národní příslušnosti a hrdosti

· vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních a sportovních akcí ve škole či obci

· vedeme žáky k ochraně svého zdraví, zdraví ostatních a ochraně životního prostředí
Kompetence pracovní

· vedeme žáky k organizování si svého času i pracovního prostoru

· vedeme žáky k dodržování zásad hygieny práce, psychohygieny při práci, efektivnímu odpočinku

· vedeme žáky k snaze se být spolehlivý, zodpovědný, k vhodné motivaci sebe i ostatních

· vedeme žáky k snaze o pokrok a zlepšení

· vedeme žáky k stanovení si reálných cílů

· vedeme žáky k dodržování pracovních postupů a využívání teoretických poznatků v praxi

· vedeme žáky k snaze pracovat flexibilně, přizpůsobovat se měnícím se podmínkám

· vedeme žáky k pochopení sebevzdělávání a celoživotního učení jako prostředku dosažení cíle

· vedeme žáky k dovednosti zhodnotit své výsledky a vzít si ponaučení i z chyb

6. ročník - dotace: 1, povinný

Rodina

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu
	chápe rozdíly mezi rodinami, mezi rolemi v rodině

uvědomuje si rozdílnosti rodinného prostředí a jeho vliv na vývoj a výchovu dítěte

vyjadřuje názory a pocity různými způsoby komunikace

hledá odlišnosti kamarádství a přátelství a jejich podob, láska rodičovská, otcovská atd.

 
	postavení a role ženy a muže

vliv na rozvoj osobnosti dítěte

komunikace v rodině i mimo ni

kamarádství, přátelství láska

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Poznávání lidí

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH

· Evropa a svět nás zajímá

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Etnický původ

	přesahy do:

Ov (6. ročník): Rodinný život

přesahy z:

Aj (6. ročník): Now, Aj (6. ročník): Opakování a prohloubení učiva 5. ročníku, Aj (6. ročník): Čas, Aj (6. ročník): Daily routine


Rozvoj osobnosti

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organizmu, překonávání únavy a předcházením stresovým situacím


	dokáže komunikovat o otázkách zdraví a nemoci
vyjadřuje pozitiva i negativa životního stylu, význam prevence

snaží se řešit konfliktní situace s co nejmenším dopadem na osobnost
	duševní a tělesné zdraví

zdravý životní styl

prevence

vyrovnávání se s problémem

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Sebepoznání a sebepojetí

· Poznávání lidí

	přesahy z:

Aj (6. ročník): Now, Aj (6. ročník): Opakování a prohloubení učiva 5. ročníku, Aj (6. ročník): Daily routine, Tv (6. ročník): Atletika, Tv (6. ročník): Činnosti ovlivňující zdraví, Tv (6. ročník): Gymnastika


Osobní bezpečí

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy, aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc


	v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

umí vyjádřit své názory, pocity a postoje ke krizovým situacím
dokáže uvést důležitá telefonní čísla
	chování v krizových situacích - šikana, deviantní osoby

chování v různých prostředích

krizová centra, linky důvěry 

první pomoc

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Ov (6. ročník): Lidská práva

přesahy z:

Inf (6. ročník): Práce se soubory, F (6. ročník): Elektrický obvod


Péče o zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím
	uplatňuje zásady a dbá na osobní hygienu, uvědomuje si význam intimní hygieny pro zdraví
volí správné druhy oděvu dle situace z hlediska estetiky i hygieny

dokáže naplánovat správný režim dne respektující zdravý životní styl
	osobní a intimní hygiena

odívání

režim dne

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Komunikace

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Př (6. ročník): Jednobuněčné organismy, Př (6. ročník): Mnohobuněčné organismy


Zdravá výživa

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	vytváří si pozitivní postoje k významu výživy v životě 
dokáže vybrat správné poživatiny a technologie a sestavit jídelníček pro určité období 


	vliv výživy na zdravotní stav

výživová hodnota a energetická spotřeba

technologie zpracování potravin

jídelníček

	pokrytí průřezových témat

	přesahy do:

Z (9. ročník): Globální problémy


Prevence zneužívání návykových látek

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek.

usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
	pokouší se sestavit žebříček hodnot akceptuje hodnotový systém u sebe i druhých
zhodnotí možné důsledky návykových látek na lidské zdraví, vytváří si postoje na škodlivou reklamu na prodej alkoholu nezletilým
	pozitivní cíle a hodnoty

alkoholismus a nikotinismus

manipulativní reklama

odmítání

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Sexuální výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 

vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu.

 Respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
	seznamuje se se základní terminologií a změnami spojených s dospíváním
učí se jednat s vrstevníky opačného pohlaví

rozlišuje odlišnosti mezi nebezpečnou situací a agresí, šikanou a škádlením. Uvědomuje si svá práva i povinnosti
	proměny v období dospívání

vztahy mezi pohlavími

sexuální zneužívání

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Poznávání lidí

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

	přesahy do:

Ov (6. ročník): Lidská práva, Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Z (6. ročník): Afrika


7. ročník - dotace: 1, povinný

Rodina

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy)
a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu
	uvědomuje si práva a povinnosti v rodinném životě, možnosti tvorby rodinného rozpočtu, hospodaření s financemi
zamýšlí se nad estetikou a stolováním a respektuje potřeby druhých  
	práva a povinnosti členů rodiny

komunikace v rodině

bydlení

ekonomika domácnosti

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Poznávání lidí

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH

· Objevujeme Evropu a svět

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Etnický původ

	přesahy do:

Ov (6. ročník): Rodinný život, Ov (7. ročník): Majetek v našem životě

přesahy z:

Aj (7. ročník): Přídavná jména, Aj (7. ročník): Minulé časy, Aj (7. ročník): Future, Čj (7. ročník): Komunikační a slohová výchova, Nj (7. ročník): Moje rodina, Nj (7. ročník): Koníčky, Ov (7. ročník): Život mezi lidmi, Aj (7. ročník): Opakování a prohloubení učiva 6. ročníku, (7. ročník): Řečová intence a situace 


Zdraví člověka

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím

využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci
organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
	porozumí pravidlům prevence chorob, šíření nákazy, druhům postižení
poskytne první pomoc dle svých možností a dovedností

snaží se pochopit pocity a potřeby postižených

využívá vhodné relaxační techniky, vhodně využívá volný čas
	infekční choroby

prevence

první pomoc

postižení mezi námi 

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

· Komunikace

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Aj (7. ročník): Opakování a prohloubení učiva 6. ročníku


Zdravá výživa

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	uvědomuje si vztahy mezi zdravím a stravou
vybírá odlišnosti zdravé výživy a alternativních způsobů stravy
	potravinová pyramida

alternativní výživa

poruchy výživy

abeceda zdravé výživy

	pokrytí průřezových témat

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Vv (7. ročník): Uplatńování subjektivity ve vizuálně obrazném vyjádření, Aj (7. ročník): Opakování a prohloubení učiva 6. ročníku


Zneužívání návykových látek

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraciorganismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek

uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni

usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
	pokusí se porozumět mechanismu vzniku, účinku drog na lidský organismus závislosti
chápe souvislosti mezi aplikací návykových látek a možností nákazy infek. chorobami

uvědomuje si škodlivost dopingu na lidské zdraví

dokáže vyhledat odkazy pomoci závislým


	drogy

doping

závislost 

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Z (7. ročník): Amerika, Z (7. ročník): Asie


Osobní bezpečí

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni
projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc


	osvojuje si poznatky o osobním bezpečí na situace doma i mimo domov, uvádí příklady jak jim předejít
uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí

je veden k tomu, aby dodržoval pravidla bezpečného provozu na sinicích i jiných komunikacích

předcházení sexuálnímu zneužívání, navrhuje možnosti jak se ubránit lidem se sexuální deviací 
	bezpečné prostředí doma i mimo

bezpečnost silničního provozu

první pomoc

nebezpečné situace

sexuální zneužívání

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Ov (7. ročník): Lidská práva


Sexuální výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

respektuje změny v období dospívání, vhodně na  ně reaguje kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou 

	je veden k porozumění fázím a změnám puberty a celého lidského života
dokáže správně užívat pojmy v oblasti sexuality


	člověk v proměnách času

etika dospívání

kulturní slovník v souvislosti se sexualitou

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Poznávání lidí

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Z (7. ročník): Asie


8. ročník - dotace: 0 + 1, povinný

Rodina

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky k utváření dobrých mezilidských vztahů 
vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
	zdůvodní výběr ideálního partnera a zhodnotí možná úskalí při této volbě
navrhuje možnost jak poznat správného partnera

specifikuje rizikové faktory tzv. nezralých rodin, krizových situací v rodině i mimo ni

respektování multikulturních zvláštností 

správně chápe práva a povinnosti v rodině i mimo ni, respektování potřeb všech členů rodiny
	volba partnera

manželství, rodičovství, registrované partnerství

faktory ovlivňující stabilitu manželství

mezigenerační konflikty

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Sebepoznání a sebepojetí

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH

· Evropa a svět nás zajímá

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

· Etnický původ

	přesahy do:

Ov (8. ročník): Osobnost

přesahy z:

Aj (8. ročník): Základní vztahy, Aj (8. ročník): Tematické okruhy, Nj (8. ročník): U nás, Aj (8. ročník): Jednoduchá sdělení, (8. ročník): Řečová intence a situace


Člověk ve zdraví a nemoci

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc


	objasňuje souvislost mezi zdravím tělesným a duševním
vyvozuje příčiny vzniku různých onemocnění a možnosti prevence jejich vzniku a analyzuje příčiny vzniku civilizačních chorob a možnosti prevence jejich vzniku
posuzuje vznik problémových situací v péči o nemocného člena rodiny a správně chápe stádia chování nemocného, navrhuje možnosti jak řešit situace vzniklé ošetřováním nemocného

hledá možnosti správného uplatnění dietního stravování a podávání léků v nemoci
	duševní a tělesné zdraví

civilizační nemoci, jejich prevence 

péče o nemocného

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Ov (9. ročník): Globální svět, Z (9. ročník): Globální problémy

přesahy z:

Ch (8. ročník): Složení látek, prvky, Ch (8. ročník): Anorganické sloučeniny, Aj (8. ročník): Základní vztahy, Aj (8. ročník): Tematické okruhy, Vv (8. ročník): Uplatňování subjektivity ve vizuálně obrazném vyjádření


Zdravá výživa

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	rozčleňuje příčiny nežádoucích způsobů výživy a vysvětluje jejich důsledky
odlišuje pozitivní a negativní působení alternativní výživy, aplikuje poznatky o výživě na jednotlivá vývojová období a na zátěž člověka

vymezuje stanoviska k současným způsobům reklamy a hygieny potravin


	výživa a způsob stravování

reklama 

hygiena potravin

	pokrytí průřezových témat

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Kulturní diference

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Vv (8. ročník): Uplatňování subjektivity ve vizuálně obrazném vyjádření, Vv (8. ročník): Ověřování komunikačních účinků vizuálně obrazného vyjádření

přesahy z:

Aj (8. ročník): Základní vztahy, Aj (8. ročník): Tematické okruhy


Prevence zneužívání návykových látek

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím


	vysvětluje rizika zneužívání návykových látek a jejich účinky na lidském organismu objasní mechanismy vzniku závislostí na návykových látkách, správně chápe důvody odmítání drog

dokáže argumentovat vůči braní drog, přesvědčivě odmítnout návykové látky

orientuje se v nabídce specializované pomoci
	druhy závislosti

auto-destruktivita, sociální a zdravotní rizika

odmítání drogy

linky důvěry a krizová centra

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Ov (8. ročník): Člověk v sociálních vztazích

přesahy z:

Z (7. ročník): Evropa, Čj (8. ročník): Tvořivé činnosti s literárním dílem


Osobní bezpečí

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	formuluje hlavní východiska agrese a posuzuje jejich nebezpečí pro osobní bezpečí jedince i skupiny, posuzuje příčiny deliktů a možnosti prevence, analyzuje a hledá souvislosti mezi agresivitou jedinců a domácím násilím, argumentuje proti násilnému řešení konfliktů doma i ve škole
navrhuje postupy při řešení mimořádných situací, zdůvodní význam přípravy člověka na tyto situace
	agrese a agresivita
domácí násilí
mimořádné události

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

	přesahy do:

Ov (8. ročník): Člověk v sociálních vztazích

přesahy z:

Ov (7. ročník): Lidská práva, Ch (8. ročník): Složení látek, prvky, Ch (8. ročník): Anorganické sloučeniny, Aj (8. ročník): Základní vztahy, F (8. ročník): Elektrický proud, F (8. ročník): Zákony elektrického proudu v obvodech, Aj (8. ročník): Jednoduchá sdělení, Př (8. ročník): Savci


Sexuální výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje změny v období dospívání, vhodně na

ně reaguje kultivovaně se chová k opačnému 
pohlaví
respektuje význam sexuality v souvislosti se

zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními 

cíli; 

chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 

odpovědného sexuálního chování
uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
	zdůvodňuje a analyzuje přístupy k různým podobám lidské sexuality a lásky, hledá kompromis v postojích k jiné sexuální orientaci lidí, seznámí se s právní odpovědností
analyzuje možné ohrožení v oblasti reprodukčního zdrav, zejména otázek spojených s rizikem těhotenství u mladistvých a s rizikem prostituce, uvědomuje si význam plánovaného rodičovství, volby antikoncepce, otázky interrupcí, práva nenarozeného a narozeného dítěte
uvědomuje si rizika konzumního vztahu k sexu – prevence pohlavně přenosných chorob


	lidská sexualita

láska

plánované rodičovství

antikoncepce

reprodukční zdraví

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Poznávání lidí

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Ov (8. ročník): Osobnost, Př (8. ročník): Člověk


9. ročník - dotace: 1, povinný

Rodina

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky, přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů (komunitě)

vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	odlišuje shody a rozdíly mezi funkční a dysfunkční rodinou

vysvětlí a uvede role členů rodiny a hodnoty důležité pro rodinné soužití

posoudí vztahy mezi rodiči a dětmi, včetně lásky a porozumění, rozlišuje hlavní rysy rodiny dříve a vyvodí odlišnosti od současného pojetí 
posoudí možné příčiny krizí v rodině včetně rozvodu a hledá možnosti řešení
vyhodnotí současnou ekonomickou zatíženost rodiny a posoudí případná opatření
	význam rodiny

problémové a krizové situace soužití

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Sebepoznání a sebepojetí

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH

· Objevujeme Evropu a svět

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

· Etnický původ

	přesahy do:

Ov (8. ročník): Osobnost

přesahy z:

M (9. ročník): Základy finanční matematiky, Aj (9. ročník): Základní vztahy, Aj (9. ročník): Jednoduchá sdělení, Čj (9. ročník): Komunikace a sloh, Ch (9. ročník): Člověk a chemie


Péče o duševní zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	poznává sám sebe a potřeby jiných lidí
aplikuje hry na sebepoznání a využívává je nejen k relaxaci, ale i ke skutečnému poznávání sebe a druhých

vysvětlí na příkladech souvislosti mezi fyzickým, duševním a sociálním zdravím

poznává rizika ohrožující zdraví např. stres
dodržuje duševní i tělesnou hygienu 
	sebepoznání

asertivita

předcházení stresu

nebezpečí laciných řešení

tělesné a duševní zdraví prevence

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

	přesahy do:

Ov (8. ročník): Osobnost

přesahy z:

Hv (9. ročník): Vokální činnosti


Zdravá výživa

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
	posoudí vliv prostředí a výživy na zdraví člověka
navrhne jídelníček a posoudí jeho kvalitu pro vybranou skupinu lidí, posoudí odlišnosti jídelníčku různých národů, 

pochopí a vysvětlí nevhodné působení reklamy na výživu a zdravý životní styl
	výživa prevence chorob

výživa různých skupin obyvatelstva

nebezpečí reklamy

	pokrytí průřezových témat

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy z:

Ch (8. ročník): Chemie jako věda, Ch (8. ročník): Anorganické sloučeniny, Aj (9. ročník): Jednoduchá sdělení, Čj (9. ročník): Komunikace a sloh


Prevence zneužívání návykových látek

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v

vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	chápe souvislosti mezi příčinami vzniku závislosti a chováním člověka, posuzuje společenská rizika vzniku závislostí
porozumí tomu, co může přispět k prevenci závislostí – rozvoj vlastních zájmů, kvalitní trávení volného času

vyhledá a zprostředkuje informace o protidrogových institucích a odbornících, kteří pomáhají závislým

vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	závislosti

osobní a sociální problémy

posílení zdravého sebevědomí

volný čas a jeho využití

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Nj (7. ročník): Koníčky

přesahy z:

Ch (8. ročník): Chemie jako věda, Ch (8. ročník): Anorganické sloučeniny, Vv (9. ročník): Uplatňování subjektivity, Ch (9. ročník): Organické látky


Osobní bezpečí

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
	rozčleňuje a posuzuje faktory vedoucí ve společnosti k násilí, hledá souvislosti mezi globálními problémy lidstva a kriminalitou ve společnosti
zdůvodňuje význam přípravy spojený mimořádnými situacemi, seznámí se s fungováním integrovaného záchranného systému
posoudí priority první pomoci a zhodnotí možnou ochranu svou, zraněného při poskytování první pomoci
	lidská společnost a násilí

mimořádné situace

první pomoc

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Ov (9. ročník): Stát a právo

přesahy z:

Ov (7. ročník): Lidská práva, Ch (8. ročník): Anorganické sloučeniny, Aj (9. ročník): Tematické okruhy, Aj (9. ročník): Základní vztahy, Aj (9. ročník): Jednoduchá sdělení, Čj (9. ročník): Komunikace a sloh, F (9. ročník): Střídavý proud, Ch (9. ročník): Chemické reakce, Ch (9. ročník): Organické látky, Ch (9. ročník): Člověk a chemie


Sexuální výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje, kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli
chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování
uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu

	uvědomuje si význam plánovaného rodičovství, volby antikoncepce, otázky interrupcí, práva nenarozeného a narozeného dítěte 

pochopí bio – psycho – sociální aspekty těhotenství, porodu a péče o dítě, uvědomí si výhody a nevýhody alternativního porodu

posoudí a odmítá sexuální násilí, prostituci a kuplířství, pornografii jako praktiky snižující lidskou důstojnost 
	plánované rodičovství

antikoncepce

těhotenství a porod

sex a zákon



	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

· Fungování a vliv médií ve společnosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk
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